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RESUMO

A rotulagem dos alimentos é o elo entre o consumidor e o produto, sendo um instrumento de educagdo alimentar. O rétulo de um alimento tem
como objetivos identificar a composicdo do alimento, a origem e as suas caracteristicas nutricionais, data de validade, quantidade e outras
informagdes que permitam ao consumidor escolher o produto de acordo com as suas necessidades, sendo imprescindivel para a saude publica. O
acesso a informagdo correta sobre o conteddo dos alimentos é um direito do consumidor. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a
conformidade da rotulagem de leite condensado de dez marcas diferentes e doce de leite de cinco marcas diferentes comercializados no
municipio do Rio de Janeiro — RJ em relagdo as legislagdes vigentes. Foi elaborado um check-list com um questiondrio desenvolvido a partir das
legislagdes em vigor. Cada item foi avaliado como “conforme” ou “ndo-conforme”. Os rétulos das 10 amostras de leite condensado de marcas
diferentes e das 5 marcas de doces de leite foram avaliados quanto as exigéncias e especificagdes constantes na Resolugdo de Diretoria Colegiada
(RDC) n2 259 de 20 de setembro de 2002 (ANVISA), na RDC n2 360 de 23 de dezembro de 2003 (ANVISA), na Instrugdo Normativa (IN) n2 22 de 24
de novembro de 2005 (MAPA) e na Lei n? 10.674 de 16 de maio de 2003 (ANVISA). A RDC n2 360/2003 aprova o Regulamento Técnico sobre
Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, tornando obrigatdria a rotulagem nutricional. Todas as marcas apresentaram as informagdes
nutricionais obrigatdrias estando de acordo com esta legislagdo. Seis (60%) amostras de leites condensados e 2 (40%) amostras de doces de leite
ndo apresentaram a expressdao “contém gluten” ou “ndo contém gliten” com caracteres nitidos, o que dificultava a leitura, ndo estando em
conformidade com a Lei n? 10.674/2003 que tornou obrigatdria a informacgdo sobre a presenca ou ndo de gluten no rétulo dos produtos
alimenticios comercializados. A IN n2 22/2005 aprova o Regulamento Técnico para Rotulagem de Produtos de Origem Animal Embalado. Em 6
(60%) amostras de leites condensados e em todas as amostras de doces de leite ndo foram utilizadas as expressdes “fabricado em”, “produto ...”
ou “industria ...” para identificagdo da origem, estando em desacordo com o subitem 6.4.2 da legislagdo. Uma (10%) amostra de leite condensado
apresentou frase que aconselhava o seu consumo para melhorar a saude o que é proibido pela legislagdo. Além disso, 5 (50%) amostras de leites
condensados e 1 (20%) amostra de doce de leite apresentaram o nome da marca com letras de tamanhos maiores do que o nome de venda do
produto, ndo estando em conformidade com a legislagdo. Somente quatro amostras (40%) de leites condensados atenderam a todas as
especificagbes constantes nesta legislagdo. Somente 1 (10%) amostra de leite condensado ndo estava em conformidade com a RDC n? 259/2002
que aprova o Regulamento Técnico sobre a Rotulagem de Alimentos Embalados. Esta amostra apresentava no seu rétulo uma frase que
aconselhava o seu consumo para melhorar a salde. Todas as amostras de doces de leite e 9 (90%) amostras de leites condensados ndo
apresentaram nenhuma irregularidade perante as normas dessa legislagdo. Apenas 2 (20%) marcas de leites condensados estavam de acordo com
todas as legislagGes vigentes. Nenhuma marca de doce de leite atendeu a todas as especificagdes constantes nas legislagdes vigentes. Ao avaliar a
conformidade da rotulagem de leite condensado e de doce de leite foi verificado que 86% das marcas ndao estavam completamente de acordo
com as legislagdes vigentes.

Saude

Medicina Veterinaria



